
TIPOS DE DOCE  OBSERVAÇÕES DE INGREDIENTES FREQUÊNCIA  DO SERVIÇO 

Mousse de Maracujá

Mousse de Limão

Mousse  Chocolate 

Mousse de Goiaba Leite condensando, creme e leite e polpa da Fruta
Mousse de Manga Leite condensando, creme de leite e polpa da Fruta 
Brigadeiro Leite condensado, chocolate em pó e cacau
Quindim Leite de coco, coco ralado, manteiga e açúcar

Cajuzinho

Queijadinha Leite Condensado, Coco Ralado e Queijo Parmersão

Rocambole

Profiteroles

Trouxinha de maçã

Mil folhas

Tortelete com frutas

Sonho

Olho de sogra

Bombocado de Queijo

Panqueca doce 

Torta de chocolate Leite condensando, creme de leite e chocolatado em pó 

Torta de Limão

Torta de maracujá

Pavê de chocolate

Pavê de morango

Pavê  de Pêssego

Pavê de Amendoim

Torta  de banana

Deverá ser servido doce caseiro de diversos tipos, devendo a quantidade 
mínima de cada porção corresponder a 100 Gramas, constando as seguintes 

variações: 

Usar suco da fruta, leite condensado e creme de leite em 
partes iguais 

Sendo estes servidos 
16(dezesseis) vezes sem 
repetição, no mesmo mês

Usar suco da fruta, leite condensado e creme de leite em 
partes iguais 

43% creme de leite, 43% leite condensado,14% chocolate 
em pó 

 Leite condensado, amendoim torrado e Moído, chocolate 
em pó e manteiga 

Ovos, Farinha de Trigo, Fermento em pó, sendo  o recheio 
nas opções ( Doce de leite, brigadeiro,geleia etc.)

Bomba de 
Chocolate/Fondant 

Farinha de trigo, manteiga, água, sal, ovos, chocolate 
(derretido para a cobertura  ou Fondant)

Massa Choux (mesma massa da bomba de chocolate), 
sorvete de creme e calda de chocolate 

Maçãs descascadas e picadas, açúcar, canela em pó e 
massa folhada 

Massa folhada(cortes em retângulos do mesmo 
tamanho),leite condensado, leite , amido de milho, gemas, 

essência de baunilha, açúcar confeiteiro para polvilhar

creme patissière com 40% leite condensado, 20% ovos, 
leite, amido e baunilha 

Farinha de trigo, açúcar, ovos,leite morno, 
manteiga,fermento biológico seco,sal, açúcar  para 

polvilhar, recheio nas opções ( doce de leite e creme de 
confeiteiro)

Leite condensado, Coco Ralado,creme de leite, ameixa e 
açúcar cristal para povilhar

Leite condensado, coco ralado, queijo parmesão, ovos e 
manteiga.

Farinha de trigo,leite , ovo, açúcar, sal, manteiga derretida. 
Recheios nas  opções ( doce de leite, brigadeiro ou frutas a 

gosto) e cobertura ( mel ou calda de chocolate)

Usar suco da fruta, leite condensado e creme de leite em 
partes iguais 

Usar suco da fruta, leite condensado e creme de leite em 
partes iguais 

Leite condensado, creme de leite, biscoito de maisena, 
amido de milho, chocolate em pó e leite 

Leite condensado, amido de milho, leite, creme de leite, 
biscoito de maisena, morangos e açúcar.

leite condensado, creme de leite, biscoito de maisena, 
amido de milho, leite , pêssegos em calda (picados) utilizar 

a própria calda dos pêssegos para molhar o biscoito

Leite condensado, creme de leite, biscoito de maisena, 
amido de milho, leite, amendoim moído e torrado e açúcar.

Gelatina (com frutas, 
creme de leite  ou iogurte)  

Poderá ser servido gelatinas nos sabores : morango,cereja, 
framboesa ou de uva, devendo cada porção ter a 

quantidade mínima de 100(cem) gramas, dentro da 
incidência mensal, com creme de leite 20 (vinte) gramas ou 

leite condensado ou frutas picadas 20 (vinte) gramas.

 10 vezes ao mês (sendo 8 em 
finais de semana, sem repetição)

Leite condensado, amido de milho, leite, biscoito de 
maisena triturado, manteiga derretida, bananas maduras 

(cortadas em rodelas), açúcar, gema, essência de baunilha 
e canela em pó para polvilhar.



Torta de Abacaxi 

Bolo de Pote Conforme receita específica

Banana Frita com canela Bananas Maduras, açúcar, canela em pó

Manjar com ameixa

Rabanada

Arroz Doce

Delicia de Abacaxi

Ambrosia

Bolo de Aipim

Canjica

Cuscuz Tapioca,leite,coco ralado,leite condensado e açúcar

Sorvete 4 a 5 vezes ao mês

Doces Diet 

Bananas Maduras, canela,açúcar  mascavo

A fruta escolhida, água, cravo, canela e  adoçante 10 x ao mês

Sorvete diet 4 x mês

Leite condensado, amido de milho,creme de leite, leite, 
biscoito de maisena triturado, manteiga derretida, abacaxi 
médio (descascado e picado), açúcar, gema e essência de 

baunilha.

 10 vezes ao mês (sendo 8 em 
finais de semana, sem repetição)

Bolo de cenoura com 
cobertura de chocolate 

Cenoura médias ( descascadas e picadas), ovos, óleo, 
açúcar, farinha de trigo e fermento em pó. Cobertura: leite 

condensado, chocolate em pó, manteiga e leite.

Leite, coco ralado, açúcar, leite de coco, maisena.          
(Não utilizar pó industrializado)

Pão Francês amanhecido (cortado em fatias de 2 cm), 
leite, leitei condensado, ovos. Açúcar e canela para 

polvilhar

Arroz, leite, leite condensado,pau de canela, cravos- da – 
índia. Açúcar e canela em pó para polvilhar

Abacaxi, açúcar, leite condensado, creme de leite, gelatina 
e água.

Doces em Pasta( doce de 
abóbora, mamão verde, 
doce de leite, doce de 
banana) com queijo 

Poderá ser servido doce em pasta, como doce de abóbora, 
mamão verde, banana, doce de leite, etc., com queijo do 

tipo minas, devendo a quantidade mínima de cada porção 
corresponder a 80g (sendo 60 g de doce e 20 g  de queijo), 

dentro da incidência mensal.

Goiabada/ Romeu e 
Julieta

Deverá ser utilizada a goiabada em barra, mais queijo do 
tipo minas, dentro os de marca de boa qualidade 

previamente aprovados pela NUCLEP, conforme citado no 
item relativos laticínios, devendo a quantidade mínima de 
cada porção  corresponder a 80(cem) gramas, sendo 50% 

cada

Leite, açúcar, ovos, pau de canela, cravo da índia e suco 
de limão

Aipim (mandioca) ralada, ovos, leite condensado, leite de 
coco, manteiga, açúcar, coco ralado e fermento em pó

Canjica branca, leite, leite condensado, leite de coco, 
açúcar, pau de canela, cravos- da – índia e canela em pó 

para polvilhar

Pastel de Banana com 
canela e Açúcar

bananas maduras (cortadas em rodelas), canela em pó, 
açúcar e massa de pastel 

Pudins  (pão, de Leite, 
pudim chinês)   e  Pudim 
Diet

Poderão ser servidos pudins como de pão ou de leite (com 
leite condensado), com calda de açúcar ou de ameixa, 

devendo a quantidade mínima de cada porção 
corresponder a 80 (cm) gramas, dentro da incidência 

mensal

Devendo  cada unidade ter o peso  mínimo de 100 (cem) 
ml e acompanhado com 3 (três)  sabores de caldas  

industrializadas (morango,chocolate, e caramelo) a escolha 
dos comensais. 

Flan Diet( tradicional) / de 
chocolate

leite Condensado diet, leite desnatado,, essência de 
baunilha, adoçante culinário na gosto ( no de chocolate 

usa-se  cacau em pó)

8 vezes no mês (  2 vezes na 
semana)

Banana assada com 
canela 

1x por semana cada fruta ( 4 vezes 
ao mês)

Bolo de Banana DIET      
Bolo de maçã DIET

 As frutas: banana ou maça(descascadas e fatiadas), 
Farinha de aveia, adoçante culinário, farinha de trigo 
integral, ovo, margarina light e essência de baunilha

1x por semana cada fruta ( 4 vezes 
ao mês)

Compota de frutas DIET 
( Maça, Goiaba, Pera, 
Banana e abacaxi)

Devendo  cada unidade ter o peso  mínimo de 100 (cem) 
ml


