
Anexo D
Molho para Massa e Guarnição

RELAÇÃO BÁSICA DE MOLHO PADRÃO DAS GUARNIÇÕES E PROTEÍNAS:

1) SAUTE-REFOGADO cebola em cubinhos, margarina e salsa picada       

2) BOURLANGER cebola em cubinhos, margarina e queijo parmesão ralado

3) AO AIPO aipo picado, cebola em cubinhos, margarina e salsa picada

4)  À  MIMOSA  ovo  cozido  ralado,  cebola  ralada,  margarina  e  salsa 

picada.

5) À FRANCESA presunto palha, petit-pois, cebola palha, margarina e salsa picada

6) À BAVARIA ITALIANA presunto em cubinhos, mussarela em cubinhos, queijo parmesão 

ralado, margarina, ovo, creme de leite, molho de tomate, orégano e azeitona preta.

7) À MODA azeitona verde, azeitona preta, ovo mimoso, cebola cubinhos, margarina e salsa 

picada.

8) PRIMAVERA cenoura palha, tomate, petit-pois, cebola palha, margarina e salsa picada. 

9)  COLORIDO  pimentão  verde,  vermelho  e  amarelo  picados  em  cubinhos,  petit-pois, 

azeitona preta, cebola em cubinhos, margarina e salsa picada.

10) À SICILIANA pimentão vermelho, azeitona preta,  alho,  cebolinha picada, margarina, 

orégano e queijo parmesão ralado.

11) À ITALIANA polpa de tomate,  azeitona preta, alho, cebola em cubinhos,  margarina, 

orégano e queijo parmesão ralado.

12) À NAPOLITANA mussarela e presunto em cubinhos, polpa de tomate, alho, cebola em 

cubinhos, margarina, orégano e parmesão ralado.          

13) À ESPANHOLA ovos cozidos em rodelas, azeitona preta, cebola em    rodelas e azeite.

14) BECHAMEL leite, farinha de trigo, noz moscada, alho, cebola em cubinhos e margarina.

15) GRATINADA/ molho bechamel, queijo parmesão ralado DELICIA.

16) À LIONESA molho bechamel, presunto em cubos e queijo parmesão ralado.

17) AOS QUATRO QUEIJOS molho bechamel, queijos ralados (parmesão prato, mussarela 

e minas).

18) A DORE empanado de ovo, leite e farinha de trigo. 

19) À MILANESA empanado de ovo, leite, farinha de trigo e farinha de rosca.

20) À PARMEGIANA milanesa, coberto com fatia de mussarela e molho de polpa de tomate, 

cebola em cubinhos, alho, margarina e orégano.

21) AO BACON bacon picado e frito, cebola em cubinhos e salsa picada.
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22) À MINEIRA bacon picado e frito, alho e óleo.

23) TORNEADA bacon picado e frito, champignon e lâminas e cebolinha picada.

24) A TROPEIRO linguiça fina em rodelas finas, tomate e cebola em cubinhos, petit-pois, 

milho, margarina e salsa picada.

25)  À  CALABRESA    linguiça  calabresa  em  cubinhos,  alho,  cebola  ,  (para  vegetais) 

margarina e salsa picada.

26) À CALABRESA linguiça calabresa em rodelas, polpa de tomate, (para massas) alho, 

cebola em cubinhos, margarina e queijo parmesão ralado.

27) À SINGAPURA presunto em cubinhos, ovo cozido, azeitona preta (para massas) salsa, 

polpa de tomate, alho,  cebola em cubinho, margarina e queijo parmesão ralado.

28) À CARBONARA presunto em cubinhos, ovos mexidos, bacon picado e frito, leite, creme 

de leite e queijo parmesão ralado.

29)  À  CUBANA  banana  frita  em  rodelas,  ameixa  preta  picada,  cebola  em  cubinhos, 

margarina e salsa picada.

30) À MODA ALEMÃ salsicha em rodelas, alho, cebola em cubinhos, margarina e salsa 

picada.

31) À BRASILEIRA Linguiça em rodelas finas, tomate em cubinhos,    cebolas em cubinhos, 

petit-pois, milho, margarina e salsa picada.

32) À PARISIENSE Presunto em cubo, petit-pois, frango desfiado, alho  corado, molho 

bechamel e queijo parmesão.


