U NUCLEBRAS EQUIPAMENTOS PESADOS S.A.

ANEXO VI

MODELO DE LANCHE NORMAL E DIETA

2@ feira 32 feira 42 feira 52 feira 62 feira sabado domingo
Pao N .
R Pao ~ Pao =
g?qu:?r?;a Pdo su_l'go fra_ncés Ezga(tj: Pao su_il'_c;o francés %Pl?a%cés
c/gergilim c/linhaca . c/gergilim | c/aveia .
dourada c/aveia c/linhaca
dourada
. Presunto Queijo
Queijo Blanquet . ..
minas prato de Peito de Ql.“'euo Mortadela
padrao frango peru minas de frango
Desjejum Chocolate frescal
Suco de quente ou Suco de Chocolate Suco de
Chocolate abacaxi / gelado caju e g:learéts ou ?:j%oede Uva e
ggg%tg ou ISuco_ Suco de Suco de morango cacau
aranja_ manga Uva e Suco (_j,e
Suco de c¢/mamao maracuja
acerola e
goiaba Maca .| Péra .
Marm Laranja Abacaxi Melancia Tangerina
amao
Desjejum Pao Pdo de Pdo de Pao Pdo de Pdo de Pao
integral centeio aveia light | integral centeio aveia integral
light light light light light light
Pasta de
Queijo Pasta de ricota ¢/ Queijo Pasta de Queijo Queijo
minas cottage ervas minas frango minas cottage
padrao com frescal com milho padrao
cenoura
Leite
Leite desnatado | Suco de | Leite Suco de
Dieta desnatado com caju e desnatado | Suco de uva e
com Suco de Chocolate com caja e
Chocolate laranja quente ou Chocolate
guente ou | ¢/mamaoc e | gelado guente ou
gelado sem gelado
sem aclcar sem
aclcar aclcar e
Suco de Suco de
Suco de Suco de mamao Suco de laranja
acerola Suco de manga c/laranja Suco de morango
abacaxi maracuja
Abacaxi Melancia
Maméo Laranja Meldo
Maca Péra




